POZVANKA

Predseda PSKe a Predseda reprezentace CABK Karel Kesl 8.Dan, tel.: +420 777 940 769, e-mail: sk-kesl-ryu@seznam.cz

SEMINAR KARATE - SPECIALNI METODY NACVIKU KATA - KUMITE
A SKOLENI (DOSKOLENI) TRENERU KARATE IILtiidy PSKe a CABK

Vazeni z4jemci,

Prazsky svaz karate spoleéné s Ceskou Asociaci Budo Karate pofada seminai karate zaméfeny na specialni
metody nacviku kata a kumite. Soubézné se semindfem probéhne Skoleni a doskoleni (prodlouzeni licence)
trenéri karate IILtFidy PSKe a CABK. Seminaf je koncipovan prioritné pro karateky, zdvodniky, rozhodéi,
trenéry 1 pro ostatni zdjemce. Zajemci o trenérskou licenci, musi spliiovat nize pozadovana kritéria.

Termin: sobotu 28. ledna 2012 - zahgjeni v 9:00 hodin

Program: 9:00 — 11:30 hod. nacvik a metody nacviku kihonu a kata pro pochopeni karate Shotokan
a optimalni vyvoj karateky pro soutéze i sebeobranu.

12:00 — 15:00 hod. néacvik a metody pro pochopeni zakladnich nutnosti pro soutézni
kumite a sebeobranu tj. technika + rychlost, dynamika a koncentrace.

Misto konani: 7S Rakovského, Rakovského 3136, Praha 4 - Modiany (mapa),
Vchod do télocviény piimo v zadni ¢asti Skoly z ulice Pejevoveé.
Autobus 139, 150, 173, 205, 253, vystupni zastavka: Tylova ctvrt’.

Cena seminare: 250,- K¢ za osobu

Z4adame zajemce o potvrzeni ucastni (stadi pocet, kolik osob se z Vaseho klubu zugastni) nejpozdéji
do 19. ledna 2012 na e-mail jukl.jan@seznam.cz.

INFORMACE PRO SKOLENI, DOSKOLENI TRENERU IILti'idy PSKe a CABK:

Vezméte si sebou: obuv na prezuti, karate gi, pozndmkovy blok + psaci potieby, priikkaz karate s platnou
lékatskou prohlidkou.

Dale je tfeba s sebou vzit vlastni praci minimalné¢ A4 na libovolné trenérské téma (tyka
se uchazect o noveé udélenou trenérskou licenci) z oblasti tréninkové jednotky, spravné
vyzivy, posilovani k bojovym sportiim, zdravovéda apod. Dalsi ptiklad témat naleznete
na webovych strankach PSKe a CABK. Prace se nevraci, ukladaji se ke zpravé o $koleni.
Udgélejte si prosim kopii.

Uchaze¢ o trenérskou licenci musi mit minimalné 18 let a min. 3.Kyu. Poplatek za udéleni (prodlouzeni)
trenérskeé licence je 500,- K¢ a je mozné jej uhradit ptimo hotove pfi registraci zajemcu.

Na skoleni je nutné se pfihlasit nejpozdéji do 19. ledna 2012 na e-mail jukl.jan@seznam.cz. Pfihlaska musi
obsahovat jméno, datum narozeni, STV, kontaktni tdaje (adresa, email, telefon) a jestli se jednd o Skoleni
popftipadé doskoleni. Ptihlaska je pfedptipravena na webovych strankdch PSKe a CABK.

S pozdravem

Karel Kesl 8.Dan '
Ptedseda (TMK) PSKe a REP. CABK Ptedseda STK PSKe a CABK
tel.: +420 777 940 769 tel.: +420 604 516 200
email: sk-kesl-ryu@seznam.cz email: jukl.jan@seznam.cz
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